
                

GESUND UND FIT DURCH 
DIE HITZE
Eine Kooperation von Community 
Nursing und KLAR! Göllersbach
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KLAR! Göllersbach

KLIMAWANDEL – WAS IST DAS?
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▪ Beeinträchtigung der körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit

▪ Risiken für Personen, die im Freien arbeiten oder sich sportlich betätigen

▪ Zunahme von Luftschadstoffen und bodennahem Ozon

▪ erhöhtem Hautkrebsrisiko

▪ Vermehrten Risiko bakteriologischer Beeinträchtigungen von Lebensmitteln und 

Trinkwasser

▪ vermehrtem Auftreten von Krankheitserregern in Badegewässern

▪ Wirkungsveränderungen bei Medikamenten durch unsachgemäße Lagerung

HOHE TEMPERATUREN UND HITZEWELLEN 
SIND U.A. VERBUNDEN MIT:
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"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist 
lizenziert gemäß CC BY-SA-NC

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist 
lizenziert gemäß CC BY

MIT DEM KLIMAWANDEL KOMMT NICHT 
NUR DIE HITZE

- Vermehrte Krankheiten wie FSME und Borreliose
- Verlängerte Pollensaison
- invasive, allergene Pflanzen wie das Ragweed

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY

https://www.lagranjadebitxos.com/es/mosquito-tigre/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.gartendialog.de/zeckenzeit-zeckensaison/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.flickr.com/photos/jamesfeller/7898199160
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


▪ Erschöpfung

▪ Blässe/Röte

▪ Schwindel

▪ Kopfschmerzen

▪ Übelkeit

▪ Kurzatmigkeit

▪ Verwirrtheit 

▪ Unruhe

▪ Appetitlosigkeit

▪ Muskelschmerzen

▪ Infektion

▪ Verstopfung
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MÖGLICHE SYMPTOME DURCH ZU VIEL 
HITZE



▪ Soziale Isolation 

▪ Kindesalter

▪ Höheres Lebensalter

▪ Chronische Erkrankungen: 

▪ Kardiovaskuläre Erkrankungen 

▪ Lungenerkrankungen 

▪ Nierenerkrankungen 

▪ Neurologische Erkrankungen 

▪ Metabolische Erkrankungen (Übergewicht)

▪ Psychiatrische Erkrankungen 

▪ Mangelernährung
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RISIKOFAKTOREN



▪ Hitzekrämpfe

▪ Hitzekollaps

▪ Hitzeerschöpfung

▪ Hitzschlag

▪ Sonnenstich 
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HITZEBEDINGTE ERKRANKUNGEN 



▪ Menschen in den Schatten bringen 

▪ Luftzirkulation herstellen (Fächer)

▪ Mit lauwarmen Wasser kühlen 

▪ Trinken anbieten 

▪ Je nach Bewusstseinslage: Beine hochlagern oder stabile 
Seitenlage

▪ Im Notfall Rettung rufen!
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ERSTE HILFE
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VORSORGEMAßNAHMEN

KLIMAFITTES HAUS

▪ Beschattung

▪ Dämmung

▪ Schwere Bauteile 
wie Lehm

▪ Kühlung?

▪ Begrünung©Energieinstitut Vorarlberg
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VORSORGEMAßNAHMEN

- Nachts/frühmorgens Querlüften, dann Fenster zu!
- Deckenventilatoren
- Sonnenschutzfolie für die Fenster
- Jalousien/Vorhänge zu
- Stromsparende Geräte
- Feuchte Tücher aufhängen

- Schau auf deine Mitmenschen!



▪ Viel trinken – Alkohol vermeiden 

▪ Leichte Kost

▪ Zwischen 11 und 16 Uhr im Haus/ Schatten bleiben 

▪ Luftig, lockere Kleidung tragen

▪ Kopfschutz tragen 

▪ Kühle duschen/ abspritzen

▪ Sonnenschutz für die Haut verwenden

▪ Einen Blick auf die Vitalwerte haben?

▪ Medikamente richtig einstellen lassen/ lagern vor der 
Hitzeperiode beim Arzt
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VORSORGEMAßNAHMEN
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ABSCHLUSSFRAGE: 

HABT IHR SELBST GUTE IDEEN FÜR ANPASSUNGEN AN 
DIE HITZE? GIBT ES FRAGEN?
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Förderungen

▪ https://www.umweltfoerderung.at/privatpersonen

▪ https://www.energie-noe.at/foerderung

▪ https://www.noe-gestalten.at/bauberatung/

Weiterführende Videos/Informationen

▪ https://klar-anpassungsregionen.at/videos

▪ www.klar-goellersbach.at

Nächste Veranstaltungen

▪ KLAR!: Gärten – klimafit und nachhaltig: 22. Mai im Gemeindesaal 
Göllersdorf, Einlass 18 Uhr

▪ Community Nurses: Gesundheitstag: 16. Juni in der alten Hofmühle
Hollabrunn von 10 – 18 Uhr

https://www.umweltfoerderung.at/privatpersonen
https://www.energie-noe.at/foerderung
https://www.noe-gestalten.at/bauberatung/
https://klar-anpassungsregionen.at/videos
http://www.klar-goellersbach.at/


                

Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Die Literatur liegt zur Einsicht der 
Vortragenden vor.
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